Séard is hormdin ann né ceimicéain a thairgtear sna faireoga sa chorp atd i

gceannas ar forbairt. Is é téististéarén an hormdin fireann. Is é éastragain an

hormoin baineann.

Athraithe i mbuachailli

Athraithe i gcailini

Méadu san airde

Méadt san airde

Méadu sa mhéachan

Méadu sa mhéachan

Nios mé matan ar an gcorp

Eirionn na ciocha nios moé

Eirfonn an péineas agus na huiriocha
nios mo

Faigheann na croman nios ciorcalal

Fdsann nios mo gruaig ar an gcorp go
hairithe sa réigiun pubasach, an
aghaidh agus faoi na lamha

Fdsann nfos mo gruaig ar an gcorp go
hdirithe sa réigitin pubasach agus faoi
na ldmha

Faigheann an lairincs nios mé agus
bionn an guth nios doimhne

Tosaionn miostrid

Forbairt intealachtuil agus intinne

o Is forbairt don aigne atd anseo

o Tosaionn sé ag aois an-0g, bionn baibini agus paisti an-fiosrach faoi rudai

agus leanann seo ar aghaidh tri saol an duine.
o Ta sé tabhachtach go mbeadh aldn caidreamh le daoine ag baibini agus
iad & spreagadh i gconai. Cabhraionn seo go mér leis an bhforbairt ag

aois dig.

o T4 sé tibhachtach freisin go mbionn daoine sasta foghlaim agus glacadh
le deiseanna foghlama chun forbairt intinne iomlan a dhéanamh.

Forbairt Soisialta

o |s é seo an bealach ina iompraionn muid sin féin go séisialta / i bpoibli.
o Bionn an abailteacht diléail le dacine i mbealach sdisialta, aibi, fasta i
gceist anseo freisin m.sh meas a |éiriti do dhaoine agus a bheith béasach.

o Bionn an-éifeacht ag clann agus cairde ar an bhforbairt seo.




