Dualgaisi Gnéasacha — bionn aldn mothuchdin ididre i geeist taobh istigh de
chaidreamh gnéasach agus go hionduil baineann sé le caidreamh

fadthéarmach agus grdmhar.

Bionn ddinsear ann nuair atd gnéas ag duine le réimse leathan daoine nach

bhfuil aithne maith acu ar a chéile

o A bheith ag iompar agus gan é a phleanail
o Galar/ infeabhtd gnéasach
o Faspa féin mhuinine

Forbairt an duine 6g

F4sann agus forbraionn daoine in iomal bealai éagsula. Bionn éifeacht ag na

rudal seo a leanas ar an bhforbairt:

o Oidhreacht: Na rudala chuirtear ar aghaidh 0 thuismitheaoiri
o Timpeallacht: Na rudaf ata mérthimpeall orainn — daoine, clann,

atmaisféar agus aiteann m.sh scoil

Saghasanna forbairt:

o Fisiciuil

o Intealachtuil & intinne
o Soisialta

o Tochtach

o Mordlta

o Pearsantacht

Forbairt fisicidil

o Séard is forbairt fisicitil ann nd an bealach ina athraionn an corp mar
shampla le fas agus méady san airde.

o Tosaionn forbairt fisicivil ag toircitl agus leanann sé ar aghaidh trid an
dige agus na déaga

s Le linn na déaga cuireann na hormain tus le forbairt na horgadin
gnéasacha. Le seo athraionn cruth an chorp agus bionn aibiocht

gnéasach sroichte ag dacine.



