Forbairt tochtach

®

Leanann forbairt tochtach trid an tsaoil. Baineann sé leis an mbealach
ina dhéanann muid déiléail le rudai agus na mothichain ata againn.
Nuair ata aibfocht tochtach ag duine bionn siad in ann déiléail le rudai ar
nés buairt, faitios, fearg, bas agus gra. Ar aon le sin bionn féin muinin
maith acu.

Le forbairt tochtach tagann an abaltacht caidreamh a bheith agat le fir
agus mnd agus neamhspléachas tochtach 6 do thuisti.

Cabhrafonn an clann, cairde agus an scoil le forbairt tochtach.

Forbairt Moralta

s éard atd i gceist le forbairt mdralta na tuiscint a fhdil ar cad ata ceart

]
agus mi-cheart. Cabhraionn tuisti agus an scoil leis an bhforbairt seo.

o Le linn an caithreachas go minic déanann pdisti ceistniti ar thuisti agus
ar mhuinteoiri agus ni bhionn siad sasta direach glacadh le chuile rud a
thuilleadh.

o Cabhraionn an forbairt seo leat do chuid luachanna féin a bhuna agus
cabhraionn sé leat do shaol a leanuint ar bhealach a choinnionn sasta
tha.

Forbairt pearsantacht

o Tugann an pearsantacht 4r aitheantas féin duinn. Tosaionn sé ag aois oig

agus leanann sé trid an tsaoil.

Bionn rél mér ag dhd rud i bhforbairt pearsantacht:

o Oidhreacht: Faigheann muid roinnt dar tréithe én ér dtuisti.
o Timpeallacht: Bionn éifeacht olimhér ag ér gclann, ar geairde agus an

saol sa bhaile ar ar bpearsantacht.



